 Test de personalitate Complexele, Esti o fire complexata, Cum stai la capitolul complexe
 Test de personalitate,Complexele se manifesta datorita inhibitiilor, Cum stai la capitolul complexe si daca esti o fire complexata

ESTI O FIRE COMPLEXATĂ?

      Cum îţi este cel mai bine? Cu prietenii, familia sau doar cu tine? Exteriorizează-ţi inhibiţiile şi vezi cum stai la capitolul “complexe”

1. La serviciu: 

· R faci pe şeful/şefa 

· V stai în banca ta 

· N îţi inhibi multe porniri 

1. Sâmbăta, la prânz: 

· R mergi la cumpărături 

· V dormi 

· N probezi noua cămaşă, în diverse combinaţii 

1. Ai fi în stare să te tunzi zero? 

· R de ce nu?! 

· N doar nu am înebunit 

· V trebuie să mă gândesc foarte bine 

1. În adolescenţă…
· N nu ieşeai din casa din cauza coşurilor 

· V erai o victimă a produselor antiacneice 

· R nu aveai nici un fel de reţineri 

1. Cel mai mult te enervează: 

· R să faci lucruri impuse 

· N o vreme urâtă 

· V curiozitatea altora 

1. Cel mai greu de suportat, ţi se pare: 

· R să dai kilograme în plus 

· V să porţi ochelari de vedere 

· N să vorbeşti în public 

Majoritate N—Ai încredere în tine 

      Complexele tale vin din adolescenţă, ştii bine! Şi, la fel de bine ştii că nici acum nu prea te simţi în apele tale, în diferite circumstanţe. Ai nevoie de curaj şi de multă încredere în tine, asta te va ajuta să depăşeşti anumite obstacole cu un succes garantat. Până la urmă, nimeni nu este perfect!

    
  Majoritatea V—Timid/ă, dar te tratezi 

      În viaţa ta sunt zile şi zile... Când ai senzaţia că stăpâneşti situaţia, oricare ar fi ea, când ţi se pare că eşti total neputincios/oasă. Încrederea în tine şi în farmecul tău oscilează în funcţie de starea pe care o ai. Găseşte o cale de mijloc şi vei vedea că, dacă vei analiza mai atent punctele slabe, încrederea îţi poate fi prieten de nădejde.

      Majoritatea R—Dezinhibat/ă total 

         Complexe? Ce sunt alea? Dezinhibiţia este unul dintre punctele forte ale temperamentului tău. Iei viaţa aşa cum e şi nu te sperie nici o dificultate, singura ta problemă fiind oamenii care se pierd prea uşor în faţa greutăţilor. Continuă tot aşa, aduci multă buna dispoziţie în cercul tău de prieteni şi asta e mare lucru!

