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PRIMUL AJUTOR

IN URMATOARELE CAZURI:

1. Hemoragii

DA: Se aplica presiune DIRECT PE RANA cu ajutorul unei carpe curate cu care apasati cat mai puternic, chiar daca aceasta se imbiba cu sange. Scopul este acela de a reduce pierderea de sange pana la oprirea naturala a acesteia prin coagulare, iar in acelasi timp sa nu impiedicam circulatia normala a sangelui in restul membrului. In cazul unor hemoragii mai puternice, pe langa apelul la Ambulanta 112, puteti presa artera principala a membrului afectat.

NU : nu folositi garoul decat in situatii "disperate" (hemoragie dramatica) pentru ca acesta face mai mult rau decat bine prin afectarea generala a membrului interesat si, eventual, pierderea ulterioara a acestuia.

2. Julituri, taieturi

DA: Cel mai bine este sa spalati rana cu apa din belsug pentru eliminarea impuritatilor, dupa care aplicati un unguent antibacterian.

NU:  nu curatati rana cu tinctura de iod - pentru ca veti curata rana de bacterii dar veti reusi sa omorati si tesuturile sanatoase, incetinind vindecarea. Tinctura este buna numai daca pielea nu este zgariata. Aceeasi treaba este valabila si pentru apa oxigenata si alcoolul sanitar.

3. Arsuri

DA: Zona afectata trebuie tinuta sub jet de apa rece, pentru oprirea procesului provocat de arsura, pentru curatarea pielii precum si pentru calmarea senzatiei de arsura. Apoi arsura se acopera cu un pansament steril (fara ca partea adeziva sa ajunga pe arsura) pentru a mentine pielea uscata si curata.  
NU: nu puneti unt sau alte substante similare pe rana, acestea nu fac decat sa creeze un mediu propice pentru dezvoltarea bacteriilor. Nu spargeti basicile care pot apare deoarece lichidul din ele protejeaza arsura.

4.  Intoxicatii

DA: Sunati Ambulanta 112 si administrati victimei carbune activ (mai putin in cazul intoxicatiilor cu substante caustice), pe care ar trebui sa-l gasiti in farmacii. Acesta se dizolva in apa sau ceai si trebuie administrat in cel mult o ora de la intoxicare. Inainte de a administra carbunele activ sunati medicul de familie! 
NU:  nu dati victimei lapte, otet sau apa cu sare; acestea fac mai mult rau decat bine si pot duce la aparitia unor complicatii. De asemenea, provocarea de varsaturi poate duce la deshidratare, aspirarea continutului in tractul respirator sau chiar la ruperea esofagului.
