NUME _________________________

PRENUME _____________________
DATA __________________________
TEST - verificare cunoştinţe pentru tineri

Tulburări musculoscheletale, dureri dorsale

· 1. Există norme legale specifice referitoare la manipularea maselor  

· Adevărat 

· Fals

2. Femeile însărcinate pot ridica greutăţi fără să aibă mai târziu probleme de sănătate  

· Adevarat

· Fals
3. Expunerea la vibraţii la locul de muncă creşte riscul de luxaţie recurentă

· Adevărat

· Fals

 4. Dacă simţiţi o durere sau disconfort din cauza ridicărilor repetate pe care le implică activitatea pe care o desfăşuraţi, cel mai bun remediu sunt medicamentele pentru calmarea durerii
· Adevărat

· Fals

5. Dacă stai nemişcat timp îndelungat poţi ajunge să prezinţi una dintre tulburările musculoscheletice
· Adevărat 

· Fals

6. Frigul şi umezeala constituie factori de risc pentru tulburările musculoscheletice

· Adevărat

· Fals

7. Folosirea mousului la computer nu poate cauza tulburări musculoscheletale
· Adevărat

· Fals

8. Când lucraţi la computer, ar trebui să faceţi o pauză la 3 ore
· Adevărat

· Fals

Grila răspunsuri:

1. Adevărat, 2. Fals, 3. Adevărat, 4. Fals, 5. Adevărat, 6. Adevărat, 7. Fals, 8. Fals

